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التي  الم�ؤلمة  الم�اقف  اأحد  بعد  نف�سك  �س�ألت  اأن  �سبق  هل 
ف بطريقةٍ  مررت به� مع اأطف�لك األم يكن ب�إمك�ني اأن اأت�سرَّ
اأف�سل؟  كيف يمكنني الت�أثير في اأبن�ئي ك�الدٍ ومربٍّ وق�ئدٍ 
دون تهديدٍ اأو وعيد؟ األا يمكنني تهذيبهم بهدوء بدلًا من اأن 

اأخلق مزيداً من الف��سى؟«

زن�  يمكنن� جميعً� الَحدَّ من ال�سل�كيَّ�ت ال�سلبية لاأبن�ئن� اإذا م� ركَّ
الدائم  هدفُن�  يبقى  اأن  يعني  هذا  بهم.  علاق�تن�  تعزيز  على 
نغ�سب  اأن  من  بدلًا   ، ونغَيرِّ ر  ن�ؤثِّ لكي  ب�أبن�ئن�  علاقتن�  ت�طيد 
ب�ل�سراخ  ق  يتحقَّ لا  ب�لقدوة  ال�سل�ك  ونقل  ف�لتهذيب  ر.  ونُدَمِّ
ي اإلى تعزيز العلاق�ت والثقة وتقليل  � ب�أ�س�ليب ت�ؤدِّ والعنف، واإنَّ
العربية  اللغة  في  »التهذيب«  فكلمة  ال�سراع�ت،  ووتيرة  الدرام� 
واإ�سلاحه�؛  تربيته�  هي  الن��سئة  فتهذيب  »الاإ�سلاح«.  تعني 
� يعيبه�.  ر اأخلاقه ممَّ �ه تربيةً �س�لحةً وطهَّ ب الاأبُ طفلَه: ربَّ وهذَّ
ورغم و�س�ح هذه المع�ني ف�إنَّ معظم الن��س يخلط�ن بين العق�ب 

والاإ�سلاح، وبين التهذيب والت�أنيب.

المدى  على  ال�سلبية  ال�سل�كي�ت  من  ال�س�رمُ  العق�بُ  يحُدُّ  قد 
ت�ستمرُّ  التي  المه�رات  ال�س�لحة  التربية  ر  ت�فِّ حين  في  الق�سير، 
ي�س�عد  �ل  الفعَّ التَّهذيب  ف�إنَّ  ولذا  الحي�ة،  مدى  وتنم�  ثم�ره� 
وال�سيطرة  الع�اطف  في  م  التحكُّ بقيمة  الاإح�س��س  على  اأطف�لن� 
على الانفع�لات ومراع�ة م�س�عر الاآخرين، والتفكير في الع�اقب 
ن�س�عدهم  ن�  ف�إنَّ بهم  نهذِّ القرار، فعندم�  واتخ�ذ  ف  الت�سرُّ قبل 
والاأبن�ء؛  الاأ�سدق�ء  اأف�سل  من  لي�سبح�ا  عق�لهم  تنمية  على 

وهكذا ي�سبح�ن - عندم� يكبرون - من اأف�سل الاآب�ء.

ت�شجيع التعاون لبناء عقول الأبناء

جمال بن حويرب
العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم

الاأول�ي�ت في حي�تهم،  مه�رة تحديد  الكثيرون  يُهمل 
فتجدهم يتخبط�ن في اأداء مه�مهم الي�مية، وي�ؤجل�ن 
في  يُق�سرون  كم�  الاجتم�عية،  واجب�تهم  من  الكثير 
علاق�تهم مع اأطف�لهم وع�ئلاتهم. وفي نه�ية المط�ف 
الثقة  وانعدام  والعزلة  الك�آبة  مرحلة  اإلى  ي�سل�ن 

ب�لنف�س، ولايدرك�ن اأن تحديد المه�رات ه� المفت�ح ال�سحري لحي�ة اأكثر اإبداعً� 
و�سع�دة ور�س�. 

اأن مه�رة تحديد الاأول�ي�ت �سعبة التنفيذ لكن في ال�اقع هي  وقد يظن البع�س 
اأ�سهل بكثير مم� يظن�ن، لكنه� تتطلَّب وقفة ق�سيرة ووا�سحة مع النف�س والتفكير 
بتروٍّ في ج�انب حي�تن� ك�فة، والبدء بتحديد المهم ف�لاأهم وم� الذي يجب اإنج�زه 
لي�ست  حي�تن�  في  والاأن�سطة  الم�س�ريع  اأن  خ��سة  ت�أجيله،  يمكن  الذي  وم�  اأولًا، 

جميعه� بذات الاأهمية. 

وتكمن ف�ئدة تحديد الاأول�ي�ت في اإت�حة الفر�سة لاإنج�ز الاأم�ر على اأكمل وجه 
كم�  تردد،  دون  ال�س�ئبة  القرارات  واتخ�ذ  العقب�ت  وتخطي  فيه�،  والاإبداع  بل 
اأن نق�سيه مع  اأكبَر من ال�قت يمكنن�  تمنحن� هذه المه�رة عند تطبيقه� مت�سعً� 
اأهم �سم�ت  الاأول�ي�ت ه�  ف�إن تحديد  والاأهم  اأو في مم�ر�سة ه�اي�تن�،  اأطف�لن� 

ال�سخ�سية الن�جحة والقي�دية. 

ومن خلال مب�درة »كت�ب في دق�ئق«، التي اأطلقته� م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد اآل 
مكت�م، والتي تقدم لكم ملخ�س�ت لنخبة من اأف�سل الكتب الع�لمية في مج�لات 
ج�نب  اإلى  القرارات،  واتخ�ذ  الاأول�ي�ت  تحديد  تقني�ت  اإلى  �سنتعرف  مختلفة 

فن�ن مق�ومة ال�سغ�ط الخ�رجية، وكيفية تهذيب اأبن�ئن� بلا ت�أنيب. 

العقب�ت  تتج�وز  كيف   .. الفن  »حرب  عن�ان  يحمل  الذي  الاأول  الكت�ب  ففي 
العن�ن  وفتح  الاإبداع  نبذ مق�ومة  اإلى طرق  نتعرف  الاإبداع«  وتنت�سر في مع�رك 
له في نف��سن� وعدم الت�أثر ب�ل�سغ�ط الخ�رجية التي تحد منه، وتجنب اأعرا�س 
كل  في  ويبدع�ن  يتقن�ن  الذين  ك�لمحترفين  والت�سرف  والت�أجيل،  الت�س�يف 

م�يق�م�ن به. 

اأم� الكت�ب الث�ني »منهجية الع�سرات في اتخ�ذ القرارات... ع�سر دق�ئق..ع�سرة 
�سه�ر .. ع�سر �سن�ات« نتعلم تقنية الع�سرات التي تعتمد على تقييم ال�قت الح�لي 
والخي�رات  الاأول�ي�ت  نحدد   التقييم  خلال  ومن  والبعيد،  القريب  والم�ستقبل 
ر في تبع�ته�، مم� ي�س�عدن� في اتخ�ذ القرارات  مه� ونفكِّ المت�حة في حي�تن�، ونقيِّ

وتحديد الاأول�ي�ت لحي�ة اأف�سل. 

وير�سدن� الكت�ب الث�لث« تهذيب بلا ت�أنيب .. المنهج المتك�مل لتن�سئة الاأبن�ء وتنمية 
عق�لهم« اإلى الطرق ال�سحيحة لتهذيب الاأبن�ء دون اللج�ء اإلى اأ�س�ليب التهديد 
�ل مع الاأبن�ء  اإلى الت�ا�سل الفعَّ وال�عيد، وتنمية مه�رات �سبط النف�س، اإ�س�فة 
لتربيتهم ب�سكل �سحيح، من خلال فهم م�س�عرهم وت�جيههم ب�سكل �سليم وعدم 
التعنت معهم. وفي الخت�م ن�أمل اأن تن�ل ملخ�س�ت  »كت�ب في دق�ئق« الجديدة 

اإعج�بكم وت�سهم بتط�ير مع�رفكم نح� حي�ةٍ اأف�سلَ، ومزيدٍ من الاإيج�بية.

في ثوانٍ...
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قلت  »لاأنيِّ  اأو  الاآن«  هذا  عن  ف  »ت�قَّ مثل: 
ذلك«.

على  ز  ويركِّ المدى  ط�يل  الث�ني  الهــــدف   u

ي القـدرات  ت�جيـــــه اأطف�لنـــــ� ب�أ�ســـ�ليب تنمِّ
مثل:  ال�سعبة  الم�اقف  مع  التع�مل  ومه�رات 
قد  التي  الع�طفية  وال�سدم�ت  الاإحب�ط�ت 
اأنف�سهم؛  على  ال�سيطرة  يفقدون  تجعلهم 
تقلُّ  ولا  اأ�س��سية  الداخلية  المه�رات  فهذه 
والا�ستج�ب�ت  الف�ري  ال�سل�ك  عن  اأهمية 

التلق�ئية.

هدفين  تحقيق  اإلى  �ل  الفعَّ التَّهذيب  يرمي 
اأ�س��سيَّين:

ل ه� اأن نغر�س في اأطف�لن� روح التع�ون  u الاأوَّ
فعندم�  ال�سحيـــــح.  ال�سيء  بفعل  ليق�م�ا 
القي�م ب�اجب�ته  يك�ن طفلن� عنيداً ويرف�س 
يتع�ون  اأن  ه�  نريده  م�  كلُّ  يك�ن  المدر�سية، 
ال�حيد  الهدف  ويك�ن  لي�ستجيب.  وي�سمع 
ب�لن�سبة اإلى كثيٍر من ال�الدين ه� الح�س�ل 
على ا�ستج�بة ف�رية من اأبن�ئهم، ولهذا ف�إنَّ 
اأكثر م� ن�سمعه من الاآب�ء ه� اإ�سدار الاأوامر 
عب�رات  ي�ستخدم�ن  وهم  الن�اهي  واإقرار 

الفكر  ث�قبي  اأبن�وؤن�  لي�سبح  الاأخلاقيـــــة،  الب��سلة  وت�جيـــــــه  النف�س  �سبط  مهــــــ�رات  تنمية  حـــــــ�ل  للتهذيب  الاأ�س��سي  الهدف  يتمح�ر 
ز على الدرو�س الخ�رجيـــة  يه »منطـــــق التهذيب المتك�مـــــل«؛ حيث نركِّ ف�ن بمفردهـــــم، وهذا م� ن�سمِّ ويقظــــي ال�سمير ولا �سيمـــ� عندم� يت�سرَّ
ى اأطف�لن� هذا الن�ع من الت�جيه المدرو�س، ف�إنَّهم يتجه�ن هم اأي�سً�  ذات الاأثر الف�ري والدرو�س الداخليـــــة ذات الاأثـــر البعيـــد. وعندم� يتلقَّ
ن العلم�ء من ر�سد الاآلي�ت التي تميَّز به�  اإلى ا�ستخدام قدراتهم النف�سية الك�منة وق�اهم العقلية المتك�ملة معً�، ففي العقدين الم��سيين تمكَّ
ي المه�رات  لات عقلية تنمِّ ته على اأكمل وجه، يجب اأن ن�س�عده في اإن�س�ء م��سِّ العقل. فنحن نعرف الاآن اأنَّه لم�س�عدة الطفل على تط�ير �سخ�سيَّ
ة عقلية اأ�سلم، وحي�ة ذات معنى. فنتيجة الكلم�ت التي ن�ستخدمه� والاإجراءات التي نتَّخِذه�، تتغيرَّ  التي ت�ؤدي اإلى بن�ء علاق�تٍ اأف�سل و�سحَّ
وا بتج�رب جديدة. وكلَّم� �س�عدن�هم في بن�ء عق�لهم كم� يجب، قلَّ عن�وؤن� في ال�سراع من اأجل تحقيق  عق�ل الاأطف�ل ب�لفعل وتُبنى كلَّم� مرُّ
الهدف ق�سير المدى؛ وه� الح�س�ل على تع�ون وا�ستج�بة ف�رية. فت�سجيع الا�ستج�بة وتنمية عقلية التع�ون هدف�ن رئي�س�ن لمنهج التَّهذيب 

ى لن� مم�ر�سةُ اأدوارِن� ك�الدين ونحن ن�سع العقل في الاعتب�ر. �ل، وبذلك تت�سنَّ الاإيج�بي؛ اله�دئ والفَعَّ

منطق التهذيب المتكامـــــــل

تح�شين طريقــــة التَّهذيب

�شـيد ـهـذيب الرَّ اأهــداف التَّ

ى ال�الدان اأن يحت�وا ذلك الم�قف بحكمة،  ف ال�سحيح، يتمنَّ عندم� ي�اجه الاأبن�ء �سع�بةً في القي�م ب�لت�سرُّ
ف�تهم من مجم�عة  هم كثيراً م� ي�ستجيب�ن لمعظم الم�اقف ب�نفع�ل؛ فبدلًا من اأن يرجع�ا في ت�سرُّ ولكنَّ

اأطف�لهم  الاآلية على  ال�سيطرة  اإلى مح�ولة  يلج�ؤون  المب�دئ والا�ستراتيجي�ت،  وا�سحة ورا�سخة من 
�س دورهم ك�الدين. قبل  دون تفكير، وقد يفقدون القدرة على اتخ�ذ القرارات الحكيمة التي تلخِّ
الا�ستج�بة لل�سل�ك ال�سلبي )مثل اأن يبكي طفلك ذو الاأع�ام الاأربعة اأو ي�سرخ واأنت في ح�ار على 

رت  ال(، يمكن اأن تعدَّ اإلى الع�سرة اأو اإلى الم�ئة اإذا فكَّ اله�تف الج�َّ
في �سي�ق علمي وترب�ي وطرحت الاأ�سئلة الثلاثة الت�لية:

ك  ف طفلي بهذه الطريقة؟ عندم� ي�ستفزُّ 1 - لماذا ت�شرَّ

تبت�سم  اأن  وتح�ول  للحظة  ر  تفكِّ اأن  يمكنك  ابنك  �سراخ 
يمكن  �سريع.  فعلٍ  ردِّ  اأيِّ  اإبداء  وترف�س  نف�سك  ئ  تهدِّ اأو 

من  اأكثر  ف�س�لك  تثير  اأن  ال�سلبية  اأولادك  ف�ت  لت�سرُّ
فعندم�  الطف�لي.  �سل�كهم  ت�س�ءلت عن  اإذا  غ�سبك 

من  بدلًا  الف�س�ل  من  ب�سيء  الم�قف  مع  تتع�مل 



ملخصات لكتب عالمية تصدر عن مؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم 4

الفــــ�ر  على  �سيردُّك  الافترا�ســــ�ت،  و�سع 
فهذا  اهتم�مك.  جذب  يح�ول  كــــــ�ن  اأنَّه 
المرحلة  هذه  مثل  في  الطبيعي  ال�سل�ك  ه� 
الاأطفــــ�ل  ف  يت�سرَّ الظ�هــر  في  العمريــــة. 
ع�اطفهم  على  ي�سيطرون  لا  لاأنَّهم  بطي�سٍ 
ال�اقع  في  ذلك  يفعل�ن  هم  لكنَّ وانفع�لاتهم؛ 
اأنَّهم  يعلم�ن  وهم  ب�لاأم�ن  ي�سعرون  عندم� 
من� لدوافعهم.  ن� ودعمن� وتفهُّ لن يخ�سروا حبَّ
ال�س�در  ل�ك  ال�سُّ هذا  ف�إنَّ  اأخرى:  وبعب�رة 
ثقته  على  دليلًا  يك�ن  م�  كثيراً  طفلك  عن 
بك واإح�س��سه ب�لاأم�ن معك، ولي�س �سكلًا من 

د. اأ�سك�ل التمرُّ

2 - ما العِظَـــــة التــي اأريد لطفـــلي اأن 

ا�ستحق�قه  في  لي�ست  ف�لعبرة  بها؟  يخرج 

ي�ستمرُّ  الذي  المنزل الجديد  مثل  فل  الطِّ عقل 
الجزء  ن  يتك�َّ الاإن�س�ء.  تحت  ط�يلة  لفترة 
واأجزاء  الجذع  من  م�غ  الدِّ من  ال�سفلي 
ة  بقيَّ من  وطف�لية  بدائية  اأكثر  ويعدُّ  اأخرى، 
الع�سبية  العملي�ت  لاأنَّه م�س�ؤول عن  الاأجزاء، 
مثل:  داخلن�  في  تتمُّ  التي  الاأ�س��سية  والعقلية 
مثل  الاأ�س��سية  والغرائز  الق�ية  الم�س�عر 
اإلى  ب�لاإ�س�فة  �سغ�رن�،  حم�ية  على  حر�سن� 
وتنظيم  �س،  التنفُّ مثل  الحي�ية  ال�ظ�ئف 
الجزء  وهذا  واله�سم.  والا�ستيق�ظ  �م  النَّ
م�غ ه� م� يجعل الطفل ال�سغير يُلقي  من الدِّ
البك�ء  اأو  اآخر  طفل  بع�سِّ  يق�م  اأو  بلعبته 
الجزء   � اأمَّ مبتغ�ه.  على  يح�سل  لا  عندم� 
التفكير  عن  م�س�ؤولٌ  فه�  م�غ  الدِّ من  العل�ي 
ن من الق�سرة  الاأكثر تط�راً وتعقيداً. وه� يتك�َّ
م�غية، وهي المنطقة الم�س�ؤولة عن مجم�عة  الدِّ
حي�ة  نعي�س  ب�أن  لن�  ت�سمح  التي  المه�رات  من 

للعق�ب، بل في اكت�س�ف طرق اأف�سل ليح�سل 
على اهتم�مك ويهداأ ويطمئنُّ بدلًا من اللج�ء 
اإلى العنف. ف�أنت تريده اأن يدرك اأنَّ ال�سراخ 
فً� �سليمً�، واأنَّ هن�ك طرقً� اأف�سل  لي�س ت�سرُّ

للتعبير عن م�س�عرن� العميقة المتب�دلة.

3 - كيف اأعلِّمه باأف�شل طريقة ممكنة؟ 

اأطف�لن� بطرق لا علاقة له�  كثيراً م� نع�قب 
مع  تت�ازى  اأو  تتم�هى  ولا  ال�سلبي،  ب�سل�كهم 
وهم  نغ�سب،  ونحن  يبك�ن  فهم  يفعل�ن،  م� 
ي�سرخ�ن ونحن ن�سرب، مم� يعني اأنَّ ردود 
فلاأنَّن�  ع�دلة.  ولا  مت�ازنة  لي�ست  اأفع�لن� 
ن�سرخ  اأو  يبك�ن،  عندم�  نبكي  اأن  نقبل  لا 
نجعل  اأن  ن�ستطيع  لا  ن�  ف�إنَّ ي�سرخ�ن  كم� 
العق�ب من جن�س العمل، ومن ثمَّ ف�إنَّ اأفع�لن� 

مت�ازنة وه�دفة، مثل: تنظيم الع�اطف واأداء 
ال�سليمة  القرارات  واتخ�ذ  الج�سم  اأع�س�ء 
والتمتُّع  الاآخر  مع  والتع�طف  للغد  والتخطيط 

بمح��سن الاأخلاق.

العل�ي  الجزء  اأنَّ  ه�  هن�  نعرفه  اأن  يجب  م� 
النم�.  في  اأط�ل  وقتً�  ي�ستغرق  م�غ  الدِّ من 
ن ب�ل�سكل الك�مل حتَّى يبلغ  وال�اقع اأنَّه لا يتك�َّ
العمر،  الع�سرينيـــــ�ت من  ال�سخ�س منت�سف 
ون�ٍّ  تغيرُّ  في  العقـــــل  اأنَّ  اأدركنـــ�  متى  ولكن 
حيث  اإلى  تفكيرن�  في  ل  ف�سنتح�َّ ين،  م�ستمرَّ
هم  يمكنن� الا�ستم�ع اإلى اأطف�لن� بمزيد من التفُّ
اأي�سً� الافترا�س  العدل  والتع�طف. فلي�س من 
ب��ستخدام  قراراتهم  ذون  يتخِّ اأطف�لن�  اأنَّ 
الع�لَم  يرون  واأنَّهم  وتك�ملت،  لت  ت�سكَّ عق�ل 
المحيطَ بهم كم� نراه نحن. ب�لت�أكيد اأنَّ عدم 
ال�سل�ك،  ل�س�ء  مبرراً  لي�س  والاكتم�ل  النُّ�سج 

العق�بية - حتَّى واإن ك�نت �سرورية - ت�سبح 
ب�ي  الترَّ والفكر  الن��سج  المنطق  غير ع�دلة. 
الحكيم ه� اأن ن�ستجيب ولا ننفعل، واأن ن�ستغلَّ 
فعندم�  عليهم،  ونحنَ�  لنحنَّ  اأبن�ئن�  اأخط�ء 
نَهداأ  ي�سرخ�ن  وعندم�  نح�سنهم،  يبك�ن 
ئ من روعهم، وعندم� ي�ستك�ن نُ�سغِي،  ونُهدِّ
م هن�  م. والتفهُّ وعندم� يطلب�ن نتف�عل ونتفهَّ
يعني اأن ن�ستجيب لم� ه� مقب�ل، ونرف�س غير 

المعق�ل.

نن�  وهكذا ف�إنَّ طرح هذه الاأ�سئلة الثلاثة يُمكِّ
اأطف�لن�  على  الاآلية  يطرة  ال�سَّ فكرة  نبذ  من 
المنهجية  ف�إنَّ  الاأطف�ل  كَبُر  وكلَّم�  ب�لتَّدريج، 
نت�ئجَ  ق  تُحقِّ التَّع�مل  والمنطقية في  العقلانية 

اأف�سل واأ�سرع.

دور التهذيب في بناء العقل
ر به� على قراراتن� التهذيبية عندم� يخطئ اأطف�لن�  هن�ك القليل من الحق�ئق المعروفة عن العقل الب�سري والطريقة التي يمكن اأن ي�ؤثِّ
ة العقلية« وكلُّ اأو�س�فه� اأو �سف�ته� تبداأ  يه� »الثلاثيَّ ف�تهم، فهن�ك ثلاثة اكت�س�ف�ت ج�هرية ح�ل العقل والتَّفكير يمكن اأن ن�سَمِّ في ت�سرُّ
رام� الم�س�حبة لعملية  ل�ك والحدِّ من الدِّ ة عندم� يتعلَّق الاأمر بم�س�عدتن� في تهذيب ال�سُّ بحرف الميم. تك�ن هذه الاكت�س�ف�ت ذات ف�ائد جمَّ

التَّهذيب تلك.

ـر الكت�شـــاف الأول: العقـــل متغيِّ
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ه اأي�سً� ق�بل  ر مع مرور ال�قت - ولكنَّ العقل لا يتغيرَّ فح�سب - اأي اأنَّه لا يتط�َّ
د  للتغيير والا�ستج�بة والنمذجة الذكيَّة من خلال التجربة والخبرة، وهن� ي�ؤكِّ
البني�ن  اأنَّ  بمعنى  للت�سكيل؛  وق�بلة  لدنة  م�دة  عن  عب�رة  العقل  اأنَّ  العلم�ء 
المثـــ�ل:  �سبيل  فعلى  لن�،  يحدث  م�  على  بن�ءً  يتغيرَّ  م�غ  للدِّ الفعلي  الم�دي 
ر اأدمغتهم وتنم�  عندمــــ� يتعلَّم الاأطف�ل اأ�س��سيَّ�ت العزف على البي�ن�، تتط�َّ
اأنَّ  يعني  وهذا  ذلك،  يفعل�ن  لا  الذين  الاأطف�ل  اأدمغة  عن  مختلف  ب�سكل 
ه وتط�ُّره  �س له� اأطف�لن� تغيرِّ من هذا العقل اللدن مع ن�ِّ التج�رب التي يتعرَّ

رات البيئة الخ�رجية. على مدار حي�تهم، لاأنَّه مرن وي�ستجيب لم�ؤثِّ

الكت�شـــاف الثـــاني: العقـــل مرن

د الكت�شــــــاف الثـــــالث: العقـــــل مُعقَّ

� يعني اأنَّه في ح�جة  ه ب�لقي�د الداخلية التي تحكم ال�سل�ك؛ ممَّ اإلا اأنَّ الحقيقة هي اأنَّ الجزء العل�ي من دم�غ الطفل لا يعمل ب��ستمرار، وه� الذي يمدُّ
ه ب�لقي�د والاإر�س�دات والاأمثلة النم�ذجية الخ�رجية. ولا بدَّ لتلك القي�د اأن تك�ن مرنة ومت�ازنة مع الم�اقف عندم� ت�أتي من ج�نب الكب�ر  اإلى مَنْ يمدُّ
لا ال�سغ�ر، ومن قِبَل الاآب�ء قَبْل الاأبن�ء، ولذا فمن واجبك اأنت اأن ت�س�عد طفلك في تط�ير الجزء العل�ي من دم�غه من خلال م�س�عدته على اتخ�ذ 

القرارات التي لا ي�ستطيع اتخ�ذُه� وحيداً وب�سكل م�ستقل.

وم�س�ؤولة  دة  متعدِّ اأجزاء  من  العقل  ن  يتك�َّ
اأجزاء م�س�ؤولـــــة  عن مه�م مختلفــــة. هنــ�ك 
اللغـــة  عن  م�س�ؤولـــــة  واأخـــرى  الذاكرة،  عن 
دة  والتع�طف، وهكذا. ويُق�سد ب�لتركيبة المعقَّ
عندم�  اأو  اأطف�لن�  ي�ست�ء  عندم�  اأنَّه  للعقل 
اأن  يمكنن�  لن�،  تروق  لا  بطريقة  ف�ن  يت�سرَّ
من  مختلفة  »اأجزاء«  على  ب�لت�أثير  ه  نت�جَّ
ة  اأدمغتهم، لمختلف المن�طق والاأ�س�ليب الخ��سَّ
ال�سيطرة على  فـــ�إذا فقدت  العقـــل.  ب�ظ�ئف 
ل اأن  طفلك، ف�أيُّ جزءٍ من اأجزاء العقل تف�سِّ
التف�علي  البدائي  الجزء  اإليه؟  الت�أثير  ه  ت�جِّ
التع�مــــل  علـــى  القــــ�در  ر  المتطـــ�ِّ الجزء  اأم 
وا�سح  الجــ�اب  م؟  وتفهُّ ومنطـــق  بعقلانيــــة 
بدَّ  لا  الاإيج�بي  الت�أثير  نق�سد  عندمــــ�  لاأنَّن� 
من  العل�ي  الجزء  قدرات  ك  ونحرِّ ز  نحفِّ واأن 
من  بدلًا  الا�ستج�بة  ل  يتقبَّ والذي  م�غ،  الدِّ

م�غ. تحفيز الجزء ال�سفلي اأو البدائي من الدِّ
م�غ ق�درة  هذا يعني اأنَّ الاأجزاء العل�ية من الدِّ
ال�سفلية  الاأجزاء  على  والتغلُّب  الت�ا�سل  على 
الاأكثر اندف�عً� والاأقل ا�ستج�بةً. كم� اأنَّ نظ�م 
الج�سدية  لغتك  مع  يتداخل  الح�سي  طفلك 
وكلم�تك ويك�سف عن التهديد الذي يعمل على 
الت�س�ية البي�ل�جية للدوائر الع�سبية التي تتيح 
مت اأو  له التع�مل مع التهديد؛ ب�لفرار اأو ال�سَّ
ال�سفلي  الجزء  من  اأفع�له  فتنبثق  ب�لتراجع، 
�سريع  فعلٍ  ردِّ  لاإبداء  له  ي�ؤهِّ الذي  م�غ  الدِّ من 
لًا.  بدلًا من النَّظر في البدائل ب�سكل اأكثر تعقُّ
تخ�طب  اأن  يمكنك  الح�لات  هذه  مثل  في 
ب�إظه�ر الاحترام  الاأكثر تط�ُّراً  العل�ي  الجزء 
من  ب�لمزيد  واإمداده  لم�اقفه،  والتقدير  له 
التع�طف والتع�مل بذهن متفتِّح مع المن�ق�س�ت 
ع  م�غ وت�سجِّ الدِّ التي تخ�طب ذلك الجزء من 

الطريقة يمكنك  وبهذه   . والت�أنيِّ التع�ون  على 
ئ من  اأن تُ�سعره بعدم وج�د »اأيِّ تهديد« فتهدِّ
وهذا  م�غ  الدِّ من  فلي  ال�سُّ الجزء  تف�عل  ة  حدَّ

م� نريد جميعً� ون�سعى اإلى اأن نعلِّمه لاأولادن�.

حتمية  نتيجة  اإلى  العقلية  الثلاثية  هذه  ي  ت�ؤدِّ
اله�دئ  التهذيب  م�س�عدة  وهي  واحدة: 
فلا  العقل،  بن�ء  على  �أنيب  التَّ من  والخ�لي 
ب�ع المنهج العقلي المتك�مل اإلى التَّهدئة  ي اتِّ ي�ؤدِّ
للم�اقف  �سهم  تعرُّ خلال  اأطف�لك  روع  من 
لات الع�سبية  ي الم��سِّ الم�سح�نة فقط، بل ويق�ِّ
م�غ؛  الدِّ من  فلي  وال�سُّ العل�ي  الجزاأين  بين 
�سحذ  اإلى  بدوره�  لات  الم��سِّ هذه  ي  فت�ؤدِّ
وتمكين  الم�س�ؤولية،  ح�سِّ  واإن�ء  الب�سيرة 
والارتق�ء  القرارات بمرونة  اتخ�ذ  الطفل من 

ه الاأخلاقي. بحِ�سِّ

لات الع�سبية بين الري��سي�ت والمتعة والاإنج�ز، والعك�س �سحيح  �س الري��سي�ت - مثلًا - اإلى ربط الم��سِّ ي تجربة اإيج�بية مع مدرِّ يمكن اأن ت�ؤدِّ
م�غ،  ي اإلى تغيير البني�ن الم�دي للدِّ رة في ال�اقع ت�ؤدِّ اأي�سً�. وللمرونة الع�سبية تداعي�ت ه�ئلة على م� نق�م به ك�آب�ء: ف�إذا ك�نت التج�رب المتكرِّ
ر في الاأ�س�ليب التي نتع�مل به� معهم، وكيف يمكنن�  مه� لاأطف�لن�، اإذ علين� اأن نفكِّ فمن المهمِّ اإذاً اأن نك�ن حذرين مع كلِّ التج�رب التي نقدِّ
مهم لهم؟ وم� الاأن�سطـة التي نريدهم اأن يعت�دوا  مين الذين نقدِّ �تهم؟ وم� طبيعة الاأ�سخ��س المهِّ ف�تهم و�سل�كيَّ روا في ت�سرُّ م�س�عدتهم في اأن يفكِّ

ر على كيفية روؤيتهم لع�لمهم وتف�علهم معه. ر على اأدمغتهم، وب�لت�لي ي�ؤثِّ مم�ر�سته�؟ فكلُّ م� ي�سمع�نه وي�ست�سعرونه ويرونه ي�ؤثِّ
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دورة التَّوا�شل 
�شيد الرَّ

لم�س�عدة  فعلـــه  يمكننــــ�  الذي  م� 
�سع�رنـــ�  اإدراك  على  اأطف�لنـــــ� 
اأثنــــ�ء  معهم  ووج�دنـــ�  بهم 
ه�  كم�  التَّهذيب؟  مراحـــل  وعبر 
الح�ل دائمً�، يختلف الج�اب بن�ءً 
دة  المتفرِّ طفلك  �سخ�سـيـــة  على 
اأو  د ك�أبٍ  واأ�سل�بك ال�الدي المتفرِّ
ب  ي�سُّ الاأحي�ن  معظم  وفي  ك�أم، 
نة  مك�َّ دورية  عملية  في  الت�ا�سل 
دورة  يه�  ن�سمِّ اأجزاء؛  اأربعة  من 

�سيد. التَّ�ا�سل العقلاني اأو الرَّ
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يعتبر لم�س  للتهدئة:  التوا�شل   - 1

الطفل اأف�سل و�سيلة تت�ا�سل به� معه، مثل 
ه اإليك، اأو  اأن ت�سع يدك على ذراعه اأو ت�سمَّ
تربِّت على ظهره، اأو تم�سك بيده. فللَّم�سة 
الح�نية القدرة على نزع فتيل الغ�سب من 
اأنَّن�  ه�  وال�سبب  ب�سرعة.  المحتدم  الم�قف 
عندم� ن�سعر ب�أنَّ �سخ�سً� م� يلم�سن� بحبٍّ 

عندمـــ�  وا�شمـــــع:   ا�شمـــــت   -  3

من  م�قف  في  اأطف�لنـــ�  ع�اطف  تنفجر 
ة  الم�اقف، نجدنــــ� نن�ســـ�ق اإلى ح�لة م�ستمرَّ
في  المجـدي،  غير  والكـــلام  الحديث  من 
ال�سبب  مــــ�ن  يتفهَّ لجعلهــــم   � منَّ مح�ولـــة 
الحقيقي وراء م�قفن�. ولكن من غير المفيد 

غبة في الاإنك�ر اأو التَّقليل من �س�أن م� يمرُّ  2 - التَّوا�شل بفاعلية: اأي مق�ومة الرَّ

به اأطف�لن�. عندم� نت�ا�سل معهم بف�علية ونعترف بحجم م�س�عرهم، نتجنَّب ق�ل اأ�سي�ء 
مثل: »وم� الم�سكلة في اأن تف�تك م�س�هدة الم�سرحية؟!«، اأو »هلاَّ اأرحتن� وتحلَّيت ب�ل�سمت 
�ل �سهلًا. فكلُّ م� تحت�جه ه� و�سف  لكي ن�سمع الاأخب�ر؟!«. وع�دةً م� يك�ن التَّ�ا�سل الفعَّ
ع�ر الظ�هر لك ح�ليً�: »لقد اأحزنك هذا حقً�، األي�س كذلك؟«، اأو »اأراك حزينً� جداً  ال�سُّ
ع�ر الذي يعتري الطفل عندم� ي�سعر ب�لا�ستي�ء  م لن� تحديد ال�سُّ لاأنَّك لم ترافقني« ويقدِّ
لق�ئي  التِّ الع�سبي  ئ الجه�ز  يهدِّ ب�لتَّع�طف  اإح�س��سه  اأنَّ  الاأولى، هي  ف�ئدتين كبيرتين: 
ن من كبح جم�ح رغبته في اإبداء  لديه وي�س�عد على تهدئة م�س�عره المحتدمة حتَّى يتمكَّ
د الطفل ب�لمفردات الع�طفية والذك�ء الع�طفي، حتَّى  اأنَّه يزوِّ ردِّ فعل انفع�لي، والث�نية 

ن من و�سفه وت�سميته. ف بنف�سه اإلى م� ي�سعر به ويتمكَّ ي�ستطيع التعرُّ

عق�لن�  في  ع�دة  ال�سَّ هرم�ن�ت  ت�سري  وحن�ن، 
الاأوك�سيت��سين(،  هرم�ن  )مثل  واأج�س�دن� 
تعمل  والت�تُّر.  ال�سغط  م�ست�ي�ت  وتنخف�س 
اللَّم�سة الح�نية على تهدئة الاأم�ر وت�س�عدك 
على الت�ا�سل مع طفلك، حتَّى خلال لحظ�ت 
ر اأي�سً� اأن يبقى ج�سمك  ال�سغط الع�لي. تذكَّ
ل ولا تعني اأيَّ تهديد. ويعتبر  في و�سعية لا ت�سكِّ

د ذاك الطفل اإيذاءك  اأن تق�ل لطفلك: »لم يتعمَّ
عندم� األقى ب�لكرة، فلا داعي للغ�سب«. م�سكلة 
هذا المنطق العقلاني هي اأنَّ الجزء المنطقي من 
ولذا  ب�سكلٍ ك�ملٍ وه� غ��سب.  يعمل  دم�غه لا 
ر  تف�سِّ ولا  طفلك  يق�له  م�  ت�سمع  اأن  ف�لاف�سل 
تعرف  اأن  تف�سيراً حرفيً�. ح�ول  ت�سمعه  م�  كلَّ 

النَّظر في م�ست�ى اأقلَّ من م�ست�ى عين الطفل، 
واتخ�ذ الج�سم ل��سعية م�سترخية تبعث على 
د  الهدوء من اأ�سرع طرق التَّ�ا�سل الاآمن وت�ؤكِّ
غي�ب التهديد. يجب اأن تت�س�فر كلم�تُك ولغة 
والتع�طف،  التَّ�ا�ســــل  معنى  لتعطي  ج�سدك 
غ�سبك  مـــن  ئ  �س�أهــدِّ »اأنـــ�  تقـــ�ل:  وك�أنَّك 

واأ�س�عدك«.

خ�ل معه  م� يدور في نف�سه وق�وم رغبتك في الدُّ
نظرك  وجهة  عن  ف�ع  الدِّ اأو  نهرِه  اأو  جدال  في 
المحتدم  ع�ر  ال�سُّ دائرة  ب�لخروج من  اإخب�ره  اأو 
ه�  هذا  فلي�س  اللحظة،  تلك  في  يعي�سه�  التي 
وقت  ه�  بل  ال�عظ،  اأو  لل�سرح  المن��سب  ال�قت 

م وال�سع�ر المتب�دل. الاإن�س�ت والتفهُّ

ل فيما ت�شمــع: عندم� يدرك طفلك اأنَّك ت�سمع وتفهم  4 - تاأمَّ

ده ق�ئلًا: »اأفهم م� تق�ل؛ لقد غ�سبتَ حقً� عندم�  حقً� م� يق�له فت�ؤيِّ
ك�سَر اأخ�ك لعبتك«، ي�أتي الجزء ال�سعب. ف�أنت تريد اأن تُ�سعِره ب�أنَّك 
م لم� مرَّ به دون التركيز على خط�أ �سقيقه من خلال م� �سرده  متفهِّ
من اأحداث، وهذا يعني األا ت�س�عده على تر�سيخ م�س�عره اللَّحظية في 
�سكل ت�س�ُّرات ط�يلة المدى فتق�ل: »لا األ�مك على غ�سبك، ف�أن� اأعلم 
الاآن،  منه  م�ست�ءٌ  لكنَّك  معً�،  تله�ان  كنتم�  واأنَّكم�  اأخ�ك  اأنَّك تحبُّ 
د من اإدراك  األي�س كذلك؟« يهدف هذا الن�ع من الت�ا�سل اإلى الت�أكُّ
ف��سى  تهدئة  فت�س�عده على  م�س�عر،  به من  لم� يمرُّ  لفهمك  طفلك 
الم�قف  م  ليقيِّ الفر�سة  �ستعطيه  وبهذا  داخله،  المحتدمة في  الم�س�عر 
ره ب�لمتعة التي ك�ن ي�سعر به� مع �سقيقه، فلا  من منظ�ر مختلف وتذكِّ

تة م�س�عرَ دائمة. لبية والم�ؤقَّ يعتبر الم�س�عر ال�سَّ
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اإعادة التوجيه لليوم وللغد
اإع�دة التَّ�جيه هي نط ا�ستج�بتن� لاأطف�لن� عندم� يفعل�ن �سيئً� لا نقبله اأو يرف�س�ن اأن يفعل�ا م� نطلبه منهم. فبعد اأن اأو�سحن� اأن�ط التَّ�ا�سل 
م�غ  مع اأطف�لن�، يجب اأن نعرف كيف نتع�مل مع الاأطف�ل غير المتع�ونين اأو الانفع�ليين، واإع�دة ت�جيههم نح� ا�ستخدام الجزء العل�ي من الدِّ
يعيٍ لديهم مع مرور ال�قت؟ هن�ك طريقة ب�سيطة للتفكير في  اإيج�بية، حتَّى ت�سبح هذه المه�رة ردَّ فعلٍ طبِّ ن�ا من اتخ�ذ قرارات  حتَّى يتمكَّ

اإع�دة الت�جيه ب��ستخدم مبداأين اأ�س��سيين. ا�ستخدم هذه الطريقة ك�إط�ر تنظيمي ي�س�عدك في التركيز على م� ه� مهمٌّ عندم� يحين ال�قت.

المبداأ الأول: انتظر حتَّى ي�شبح طفلك م�شتعداً

ت ــــك بموقفـــك مـــن دون تعَنُّ المبــداأ الثــاني: تَم�شَّ

بمجرد اأن تقترب من طفلك وي�سبح م�ستعداً للا�ستم�ع اإليك، يك�ن قد ح�ن ال�قت لاإع�دة ت�جيه �سل�كه، ولكن لي�س قبل ذلك. يعتقد معظم الاآب�ء 
ٌ لاأنَّ �س�ء ال�سل�ك يحدث بب�س�طة عندم� لا  ف على الف�ر ه� اأف�سل و�سيلة لاإع�دة الت�جيه. وهذا خط�أٌ بينِّ اأنَّ ت�جيه الطفل عندم� ي�سيء الت�سرُّ
ف عن العمل ب�لتَّزامن مع وظ�ئفه. ولذا نرى اأن  ة، وهذا يعني اأنَّ الجزء العل�ي من دم�غه قد ت�قَّ يك�ن الطفل ق�دراً على تنظيم م�س�عره الفيَّ��سَ
تتمَّ مع�لجة الم�س�ألة ال�سل�كية فقط عندم� يك�ن عقل طفلك في ح�لة من الهدوء ت�سمح ب�لا�ستقب�ل والت�ا�سل - حتَّى ل� تطلَّب ذلك الانتظ�ر لبع�س 

ث والا�ستم�ع بع�سن� اإلى بع�س. �سنجل�س بعد قليل ونن�ق�س الاأمر«. ن من التحدُّ ال�قت. قل له: »انتظر حتَّى نهداأ ونتمكَّ

من  ننطلق  ن�  اأنَّ الم�قف  على  الثب�ت  يعني 
اأطف�لن�  يعي  حتَّى  ومتَّ�سِقة  م�ث�قة  فل�سفة 
 ،� ع�ه منَّ عه منهم، وم� يجب اأن يت�قَّ م� نت�قَّ
لا  الذي  بُث  الت�سَّ يعني  التعنُّت  اأنَّ  حين  في 
و�سعن�ه�،  التي  الق�اعد  عن  اأبداً  يتزعزع 
بع�س  في  فيه�  ن  المتمعِّ التفكير  دون  من 
الاأحي�ن، ومن دون تغييره� في ال�قت الذي 
ت�ستمرُّ فيه عق�ل اأطف�لن� في التط�ُّر. يعتبر 
الثب�ت على الم�قف اأمراً ب�لغ الاأهمية عندم� 
ي�سع  ولكن  اأطف�لن�،  بتهذيب  الاأمر  يتعلَّق 
اأول�ية  المبداأ  لذلك  والاأمه�ت  الاآب�ء  بع�س 
وهذا  لُط  وت�سَّ تعنُّت  اإلى  ل  يتح�َّ حتَّى  ع�لية 
الاأطف�ل  يحت�ج  الاإطلاق.  على  مفيداً  لي�س 
ب�لاأم�ن؛  ي�سعروا  ف�تك حتَّى  ت�سرُّ ع  ت�قُّ اإلى 

عليك  الاعتم�د  ي�ستطيع�ن  اأنَّهم  يعرف�ن  وهم 
لاأنَّك ث�بت الم�قف حتَّى عندم� ي�سطرب ع�لمهم 
الداخلي والخ�رجي وت�س�ده الف��سى. هذا الن�ع 
ابط  من التربية التي يمكن التنبُّ�ؤ به� يبني الترَّ
ا�ستخدام  بعدم  اأمرت  قد  كنت  ف�إذا  الاآمن، 
الع�س�ء،  تن�ول  اأثن�ء  في  ال  الج�َّ اأو  الكمبي�تر 
قد  �سن�ات  اأربع  العمر  من  الب�لغ  طفلك  ولكنَّ 
الاألغ�ز  لحلِّ  جديدة  اإلكترونية  لعبة  للت�ِّ  ى  تلقَّ
ال�قت  ذلك  يك�ن  فقد  بهدوء،  به�  و�سيلعب 
من��سبً� للتغ��سي عن هذه الق�عدة التي و�سعته�. 
والهدف ه� الحف�ظ على نهج متَّ�سِقٍ ومرنٍ مع 
ع�نه منك، ويعرف�ا  اأطف�لك حتَّى يعرف�ا م� يت�قَّ
ات والع�امل ذات  اأي�سً� اأنَّك ت�أخذ جميع المتغيرِّ

ال�سلة بم�قف معينَّ بعين الاعتب�ر.

نتائج اإعادة التوجيه
ب�إع�دة  نق�م  اإلى تحقيقه� عندم�  ن�سعى  التي  الثلاث  النت�ئج  ن�ستعر�س  �س�ف  مبداأين،  الق�ئم على  الت�جيه  اإع�دة  تن�ولن� منهج  اأن  بعد 

الت�جيه:

اأولً: ال�شتب�شار
يعدُّ تط�ير ملكة الا�ستب�س�ر لدى اأطف�لن� من اأف�سل نت�ئج اإع�دة الت�جيه كجزء من ا�ستراتيجية التهذيب اله�دئ. فبدلًا من الاكتف�ء بت�جيه الاأوامر 
غ�ر،  ة تج�ه الم�اقف ال�سعبة. ب�لن�سبة اإلى ال�سِّ روا ويتدبَّروا في م�س�عرهم وردود اأفع�لهم الخ��سَّ ع�تن�، نطلب منهم اأن يتفكَّ اإلى اأطف�لن� حتَّى يف�ا بت�قُّ
ً�، فت�جيه الاأ�سئلة المفت�حة  � ب�لن�سبة اإلى الاأطف�ل الاأكبر �سنَّ يمكنن� تي�سير هذه العملية من خلال ت�سمية الم�س�عر التي نلاحظه� كم� ذكرن� من قبل. اأمَّ
ة، يكت�سب  داً، وين�ق�س تجربته الانفع�لية الخ��سَّ ى الطفل فيه� �س�ؤالًا محدَّ ه� اأف�سل حل: »يبدو اأنَّك م�ست�ء، هل هذا م� ت�سعر به؟« في كلِّ مرة يتلقَّ

ق في فهمه لذاته. ر ويتعمَّ مزيداً من التب�سُّ
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لوك معالجة ال�شُّ
نتن�ول هن� بع�س ا�ستراتيجي�ت اإع�دة التَّ�جيه لتجنُّب ال�سراع�ت 
والم�اقف الدرامية التي قد تنجم عنه�. تمثِّل هذه الا�ستراتيجي�ت 
ملاءمةً  اأكثره�  وانتق�ء  عليه�  الاعتم�د  يمكن  مختلفة  من�هج 

لح�لة طفلك وعمره وطب�عه.

الاهتم�م  اأنَّ  الع�سبية  المرونة  تعلِّمن� 
العقلية  حي�تن�  على  ر  المتكرِّ والتركيز 
ز  لات الدم�غ ويعزِّ الداخلية يغيرِّ من م��سِّ
التَّع�طف في الجزء  المن�طق الم�س�ؤولة عن 
نعطي  اأن  يجب  لذلك  المخ.  من  العل�ي 
ت�أثير  للتَّفكير في كيفية  الفر�سة لاأطف�لن� 

عـــــــاطف ثانياً: التَّ

ـدوع ــكامل وراأب ال�شُّ ثالثاً: التَّ
التفكير  علـــى  اأطف�لنـــ�  ن�س�عـــد  اأن  بعد 
في كيفية ت�أثير اأفع�لهـــم على الاآخـــرين، 
يجب اأن ن�س�ألهم اأ�سئلةً ت�س�عد على خلق 
الم�قف  اأثن�ء مع�لجة  التك�مل في  ج�ٍّ من 
هذه  مثل  في  ن�س�به�.  في  الاأم�ر  وو�سع 
من  العل�ي  الجزء  مع  نتع�مل  الح�لة 
م�غ الذي يمكنن� التَّخ�طب معه بطرح  الدِّ
التي  الاإيج�بية  الخط�ة  »م�  مثل:  اأ�سئلة 

هذا  اإ�سلاح  في  للم�س�عدة  اتخ�ذه�  يمكنك 
الم�قف؟«، »م� الذي ترى اأنَّه يجب اأن يحدث 
ت�جيههــم  مـــن  ننتهـــي  اأن  د  وبمجرَّ الاآن؟« 
من  ن  �سنتمكَّ والا�ستب�ســــ�ر،  التَّع�طف  نح� 
تحقيق نت�ئج من خلال مع�لجة الم�قف الذي 
مع  التَّع�مل  ومن خلال  �سل�كهم،  عنه  اأ�سفر 
حدث  الذي  دع  ال�سَّ وراأب  الاآخر،  ال�سخ�س 
ر  تتذكَّ اأن  يجب  ولكن  به.  فل  الطِّ علاقة  في 

اأفع�لهم على الاآخرين، وروؤية الاأم�ر من وجهة 
نظر الاآخر، وتط�ير ال�عي بم�س�عر الاآخرين. 
اأن  اأختك؟ هل يمكنك  مثلًا: »هل ترى دم�ع 
مثل  ت�جيه  يُعَدُّ  الاآن؟«  به  ت�سعر  م�  تتخيَّل 
الاإدلاء  على  اأطف�لن�  وم�س�عدة  الاأ�سئلة  هذه 
الم�اعظ  اإلق�ء  اأكثر ف�علية من  بملاحظ�تهم 

العقل  ي�ستطيع  اأفع�لهم.  بع�اقب  واإخب�رهم 
ت�سمح  بطريقة  نف�سه  تط�ير  دائمً�  الب�سري 
اإلى  والنظر  الاآخرين  تج�رب  م  يتفهَّ اأن  له 
وهذا  »نحن«،   � منَّ جزءاً  ب�عتب�ره�  علاق�تن� 
وهكذا  اأي�سً�،  تط�ُّرِن�  مع  ر  يتط�َّ المنظ�ر 

ع�ر ب�لتع�طف تج�ه الاآخرين. يمكنن� ال�سُّ

لا  عندم�  الاعتذار  على  طفلك  اإجب�ر  اأنَّ 
ة،  المرجـــ�َّ ب�لنتــــ�ئج  ي�أتي  لا  م�ستعداً  يك�ن 
تعلـــم  واأنت  الاعتـــــذار  على  اإجب�ره  وكذلك 
مــــن  بمزيد  �سحنــــه  اإلى  �سي�ؤدي  هذا  اأنَّ 
ف على مــدى  القلـــق والت�تُّر، لاأنَّ ذلك يتــ�قَّ
ـــى  الانتظـــــ�ر حتَّ ي�جِب  قــد   � ا�ستعداده، ممَّ
وعقليــــة  مزاجيـــة  ح�لة  في  فـــل  الطِّ ي�سبــح 

من��سبـــــة.

بقدر  الكلام  من  التَّقليل   -  1

الاأطف�ل  م� يحت�ج  اآخر  اإنَّ  الإمكان: 
� ارتكب�ه من  اإليه ه� مح��سرة ط�يلة عمَّ
في  رغبتك  ق�وم  التَّ�جيه  عند  اأخط�ء. 
الكلام. من المهمِّ ب�لطبع مع�لجة الم�سكلة 
ر�س الاأخلاقي المن�س�د، ولكن  وتلقينهم الدَّ
ب�سرط اأن تك�ن كلم�تك مقت�سبة واأفك�رك 
ف  ت�سرُّ مع�لجـــة  خــلال  ومــن  بــــة.  مُرَتَّ
الطفل ثمَّ الم�سيِّ قُدُمً�، نتجنَّب الاهتم�م 
لبي، وبدلًا من ذلك  ال�سَّ ل�ك  ب�ل�سُّ الزائد 
اأخرى. ة  مرَّ ال�سحيح  الم�س�ر  اإلى  نع�د 

ب�حت�اء  يُق�سد  الم�شــــاعر:  احتواء   -2

�سل�ك  ت�جيه  اإع�دة  اأثن�ء  في  اأنَّه  الم�س�عر 
اأبن�ءَهم على  الاآب�ءُ  ي�س�عدَ  اأن  الاأطف�ل، يجب 
ولا  �سيئة،  ولا  دة  لي�ست جيِّ م�س�عرهم  اأنَّ  فهم 
اأن  الخط�أ  من  فلي�س  �س�لحة.  غير  اأو  �س�لحة 
اأو ب�لاإحب�ط  اأو ب�لحزن  ي�سعر الطفل ب�لغ�سب 
رجة التي تجعله يقذف ب�سيءٍ م�. ولكنَّ  اإلى الدَّ
الغ��سبة لا  ف�تهم  اأخط�ء الاأطف�ل وت�سرُّ قب�ل 
تعني م�افقتن� عليه� اأو انتظ�رن� له�. لذلك يجب 
اأن تك�ن ر�س�لتن�: »يمكنك اأن ت�سعر ب�أيِّ اإح�س��س 
تريد، لكن لا يمكنك اأن تفعل دائمً� كلَّ م� تريد«.

يُجـــــدي  لا  تعــظ:   ول  ـــفْ  �شِ  -  3

ي�سيء  عندم�  نفعً�  العِظ�ت  واإلق�ء  الانتق�د 
يمكنك  ذلك  من  بدلًا  ف.  الت�سرُّ اأطف�لك 
اأن ت�سف م� تراه و�سيدرك طفلك فح�ى م� 
ى الر�س�لة دون اإبداء الكثير من  تق�له و�سيتلقَّ
الم�سي  حديث  الطفل  اإلى  ب�لن�سبة  التَّه�يل. 
اأن  لن�  فكيف  البط�قــــ�ت؛  األقيت  »لقد  قل: 
اإلى الطفل الاأكبر  ب�لن�سبــــة  اأم�  نلعب معً�؟« 
�سنً�، فيمكنك اأن تق�ل: »م� زلت اأرى الاأطب�ق 

على الط�ولة«.
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اإ�شراك الطفل 
في عمليــــة التَّهذيب

فل في عملية التَّهذيب، ي�سعر ب�لمزيد  عندم� ي�سترك الطِّ
ذ م� ي�أمره به والداه، وب�لت�لي يك�ن  من الاحترام، وينفِّ
اإلى  ل  الت��سُّ في  والم�س�عدة  للا�ستج�بة  ا�ستعداداً  اأكثر 
الاآب�ء  يعمل  لذلك  ونتيجةً  تطراأ.  م�سكلةٍ  لاأيِّ  حل�ل 
مع  للتع�مل  بل  ال�سُّ اأف�سل  لمعرفة  واحداً  فريقً�  والاأطف�ل 
ب�لقرب من طفلك  ت�سعر  اأن  د  التهذيبية. بمجرَّ الم�اقف 
نتيجته  تك�ن  بينكم�  ح�ار  اإدارة  اإلى  ب�در  وب��ستعداده؛ 
�سل�كً�  ت�سلك  جعلك  الذي  م�  منده�س،  »اإنَّني  ر:  التب�سُّ
»في  والاإ�سلاح:  التع�طف  اإلى  ف�راً  انتقل  ثمَّ  كهذا؟«، 
وكيف  ال�قت،  ذلك  في  ي�سعر  اأخ�ك  ك�ن  كيف  راأيك، 

يمكنك اأن ت�سلح الاأمر بينكم�؟«

لهــــا اإلى »نعم«  4 - اأعـــد �شياغـــة كلمة »ل« وحوِّ

تثير  ف�س�ف  ق��سية  بلهجة  »لا«  قلت  اإذا  �شرطية: 
ز وردِّ الفعل الانفع�لي لدى الطفل على  ح�لةً من التحفُّ
ة، حتَّى اإذا ك�نت لا  � اإذا قُلت »نعم« ب�دٍّ ومحبَّ الف�ر. اأمَّ
، فيتمُّ تن�سيط المنطقة  م�ح ب�سل�ك معينَّ تهدف اإلى ال�سَّ
� يجعل  م�غ، ممَّ الم�س�ؤولة عن التف�عل الاجتم�عي في الدِّ
ل م� يحدث. عندم� يَطْلب طفلُك المزيد من  العقل يتقبَّ
ب�لمغ�درة، يمكنك  ت�أمره  واأنت  اللَّعب  �س�حة  ال�قت في 
من  مزيد  على  الح�س�ل  يمكنك  »ب�لطبع  تق�ل:  اأن 
ال�قت، ولكن علين� اأن نذهب الاآن، م� راأيك في اأن تلعب 

وقتً� اأط�ل في عطلة نه�ية الاأ�سب�ع؟«

كيز على  الترَّ اأكيد على الإيجابيــــــة: يعتبر  التَّ  -5

مع  التَّع�مل  طرق  اأف�سل  من  واحدة  طفلك  اإيج�بي�ت 
ر مثلًا في مع�ن�ة الاآب�ء مع �سك�وى  لبي. فَكِّ ال�سل�ك ال�سَّ
رهم؛ غ�لبً� م� ي�ستجيب الاآب�ء  فهم وتذمُّ الاأطف�ل وت�أفُّ
ف عن ال�سك�ى« بدلًا من ذلك،  والاأمه�ت بق�لهم: »ت�قَّ
دن� الج�نب الاإيج�بي بعب�رات مثل: »اأحبُّ اأن  م�ذا ل� اأكَّ
هن� الاأطف�ل  ث ب�س�تك الطبيعي«، اأو م�ذا ل� وجَّ تتحدَّ
بف�علية  التَّ�ا�سل  على  عن�هم  و�سجَّ مب��سر  ب�سكلٍ 
دون  من  اأخرى  ة  مرَّ تريده  م�  »اطلب  مثل:  بعب�رات 

بك�ء«.

تعامل مع الموقف بطريقــة مبتكرة: علين� اأن   -6

مختلفة  طرق  اإلى  ل  الت��سُّ على  قدرتن�  مدى  ر  نتذكَّ
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تواصلوا معنا على 

قراءة ممتعة

ع�بة  للتَّع�مل مع كلِّ م�سكلة على حدة. على �سبيل المث�ل: تعتبر الدُّ
اإحدى الاأدوات الق�ية للتَّع�مل مع غ�سب اأحد الاأطف�ل - وبخ��سة 
خلال  من  تم�مً�  الم�قف  تغيرِّ  اأن  يمكنك  �سنً�.  الاأ�سغر  الاأطف�ل 
�ستَّ  العمر  من  يبلغ  طفلك  ك�ن  اإذا  م�سحك.  ب�س�ت  ث  التحدُّ
�سن�ات، تُ�سبح مغ�درة الحديقة اأكثر مرحً� عندم� يط�ردك اإلى 
ب�لخ�ف.  متظ�هراً  والارتب�ك  ب�لجري  اأنت  تق�م  بينم�  ي�رة  ال�سَّ
قً� ومرحً� لاختراق فق�عة الم�س�عر  اأن تك�ن خلاَّ هذا ي�ؤكد اأهمية 

فل. المحتدمة داخل الطِّ

ر�شالــــة اأمــــــل
ب�ية، ي�سرب الجميع  الترَّ والاأ�س�ليب  المن�هج  اأف�سل  ا�ستخدام  رغم 
�س�عراً  الح�ئط  عُر�س  التَّهذيبية  ب�لتَّف�علات  الاأحيــــ�ن  بع�س  في 
م لكم  ن� نقدِّ الم�اقف، ولكنَّ اأو حتَّى الخلط بين  ب�لغ�سب والاإحب�ط، 
عبة التي ن�اجهه� جميعً�  ة تلك اللَّحظ�ت ال�سَّ ف حدَّ ر�س�لة اأمل لنخفِّ
ب اأطف�لن�: لم يفُت الاأوان بعد لاإحداث  من حين اإلى اآخر ونحن ن�ؤدِّ
�س علاقتك ب�أطف�لك بطريقة  � ت�سعر ب�أنَّك تق�ِّ التغيير الاإيج�بي. ربمَّ
تُهدرُ فر�سَ بن�ء الاأجزاء الحي�ية  اأنَّك  � تعتقد  اأو ربمَّ ت�أديبك لهم، 
اأن ت�س�عد على تحقيق النم�ِّ الاأمثل  اأدمغتهم، والتي من �س�أنه�  من 
�لة.  لهم. وقد ترى الاآن اأنَّك ت�ستخدم ا�ستراتيجي�ت تهذيبية غير فعَّ

اإذا ك�ن هذا ه� �سع�رك فم� زال هن�ك اأمل.

م�غ يتغيرَّ على نح� مثير للده�سة  ح علم المرونة الع�سبية اأنَّ الدِّ ي��سِّ
في جميع مراحل الحي�ة. يمكنك اأن تغيرِّ من طريقة تهذيب نف�سك اأو 
تهذيب اأطف�لك في اأيِّ عمر. فدائمً� هن�ك فر�سة للتح�سين والابتك�ر 

رين على األا نبداأ اأبداً. والاإبداع، ومن الاأف�سل دائمً� اأن نبداأ مت�أخِّ

لخدمات الطباعة والنشر

م�غ بطرق  الدِّ ل  ت�سكِّ التي  الا�ستراتيجي�ت  الاآن عديد من  يديك  بين 
ز  وتعزِّ الع�طفي،  ب�لذك�ء  يتحلَّى  ب�أن  لطفلك  وت�سمح  حقً�،  اإيج�بية 
اأردته.  ط�لم�  الذي  خ�س  ال�سَّ يك�ن  اأن  على  وت�س�عده  به،  علاقتك 
دائرة  تفعيل  ت�ستطيع  ال�دود،  الع�طفي  والتَّ�ا�سل  اله�دئ  ب�لتهذيب 
م�غ  الدِّ من  العل�ي  الجزء  ر  فتط�ِّ رة،  والمتدبِّ مة  المنظَّ العقلية  وؤية  الرُّ
� لن ت�ستطيع اأن تك�ن والداً مث�ليً� تم�مً�، ولكن يمكنك اأن  يه. ربمَّ وتنمِّ
ت�سعى في هذا الاتج�ه مح�ولًا اأن تك�ن را�سيً� عن نف�سك، واأنت في كلِّ 
م لاأطف�لك ذلك ال�الد الذي ي�سعى اإلى تحقيق  خط�ةٍ تخط�ه�، �ستقدِّ

�سع�دتهم واإبراز نج�حهم مدى الحي�ة.
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